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    Семинар был посвящен изучению психологических 

особенностей детей в различных возрастных группах. Целью 

мероприятия было ознакомление участников с ключевыми 

аспектами психического и эмоционального развития детей, а также 

предоставление практических рекомендаций для работы с детьми в 

образовательных и семейных условиях. 

 

▎Программа семинара 

 

1. Открытие семинара 

 

   • Приветственное слово организаторов. 

 

   • Краткий обзор программы семинара. 

 

2. Психологические особенности детей раннего возраста (0-3 года) 

 

   • Развитие привязанности и эмоциональных связей. 

 

   • Основные этапы когнитивного развития. 

 

   • Рекомендации по взаимодействию с детьми данного возраста. 

 

3. Психологические особенности дошкольников (3-6 лет) 

 

   • Игровая деятельность как основной способ обучения. 

 



   • Формирование социальной активности и коммуникационных 

навыков. 

 

   • Роль взрослых в развитии самостоятельности. 

 

4. Психологические особенности младших школьников (6-10 лет) 

 

   • Развитие учебной мотивации и саморегуляции. 

 

   • Влияние сверстников на психоэмоциональное состояние. 

 

   • Практические советы для педагогов и родителей. 

 

5. Психологические особенности подростков (10-18 лет) 

 

   • Период поиска идентичности и самовыражения. 

 

   • Влияние социальных сетей и технологий на психику 

подростков. 

 

   • Стратегии поддержки подростков в сложный период. 

 

6. Заключительная часть 

 

   • Обсуждение вопросов и ответов. 

 

   • Подведение итогов семинара. 

 

   • Рекомендации по дальнейшему изучению темы. 

 

▎Выводы 

 

    Семинар позволил участникам углубить свои знания о 

психологических особенностях детей разных возрастных групп. 

Участники отметили важность понимания этих особенностей для 

эффективного взаимодействия с детьми как в образовательной, так 



и в семейной среде. Были предложены конкретные методы и 

подходы, которые могут быть применены на практике. 

 

 

▎Рекомендации 

 

* Продолжить обучение и повышение квалификации в области 

детской психологии. 

 

* Организовать практические тренинги для родителей и педагогов 

на основе полученных знаний. 

 

* Создать платформу для обмена опытом между специалистами, 

работающими с детьми. 

 

 

Педагог – психолог:                                                    Алиев М. Ш. 


