
 

 
                       Календарно-тематическое  планирование  педагога-психолога 

на  2025-2026 уч. год. 

№ 
п/п 

Виды  работ Методы  и 
формы 

Дата проведения Контингент 

 
1. 
 
 

 
 

  2 
 
 

 
 
3 
 
 
 
 

  4. 
 

 
5. 

 
 
  6 
 
 
   
   

Август 
Наблюдение уровня адаптации и 
готовности к обучению учеников 1-х 
классов . 
 
                        Сентябрь 

Адаптация уч-ся 1-х классов. 
Наблюдение за поведением 
первоклассников в учебных 

ситуациях. 
 

Школьные трудности у учащихся 
первых классов. Важные аспекты 

воспитания в адаптационный период. 
 
 

.Адаптация учащихся 5-х классов 
(наблюдение). 

 
Как формировать  УУД в начальной 

школе. 
 

  Индивидуальные консультации 
родителей и учащихся (по мере 
необходимости).                 

 
    Наблюдение  
 
             

 
 

Посещение 
уроков 

 
   
 

      Лекция. 
 
  
 
 

     Посещение                                   
уроков. 

 
      Лекция 

 
 

      Беседы 

 
       Август 
 

 
 
 

02.09. 
 
 
 
 

11-12.09. 
 
 
 
 
 

         15.09. 
 
. 

          20.09.. 
 
 

   В течение года. 

 
    Школьный  
     психолог. 
 

 
 

     1-е классы 
 
 
 
                            

Для учителей     
1-е классы 

 
 
 
 

   5-е классы 
 
 
 Для учителей 

1-4 классы 
 

   9;11 классы 
 
 
 

 
1. 
 

  2. 
 

  3. 
 

 
 4. 

 
 
 
  5. 

 
 
 

6. 
 
 
 

Октябрь 
Наблюдение за  первоклассниками. 

 
Карта интересов А.Е.Голомштока. 

 
Мастер  класс: «сказка  терапия для   
детей  с  проблемами  в общении». 

 
Анализ содержания программы с 
точки зрения преемственности из 

начального в среднее звено. 
 

Психологическая подготовка ЕГЭ и 
ОГЭ. 

 
 

                                               
Адаптация  у обучающихся 5-х 
классов (посещение уроков).  

 

 
Индивидуальная  

работа 
.Тесты 

 
Групповая работа 

 
 

Наблюдение. 
Посещение  

уроков 
. 

      Лекция. 
 
 

                   
                   
Посещение    
уроков. 
 

 
В течение года 

 
01.10. 

 
         06,10. 

 
 

09.10 
 
 
 

13.10. 
 
 
 
                                 

24-16 
 
 

 
1-е классы 

 
9,11-е классы. 

 
      1-е классы 

 
 

5-е классы 
 
 
 

9,11-е классы. 
 
 
 
                            

5-классы 
 
 



7 
 
 
8 
 
 
 
 
9 
 
 

    
 
 

 
Адаптация обучающихся 1,5-х   

классов. 
 

 Деятельность учителя по                                 
формированию   УУД.  
 
 
Психологическая подготовка ОГЭ и 
ЕГЭ.  
 
 
 

 
 Посещение             
уроков. 
 
    Лекция 

 
 
 

     Лекция 
 
 
 
 

 
В течение года 
 

 
20-21 

 
 
  

23.10. 
 
 
  

    

 
1,5-еклассы 
 

 
Для учителей 

1-4 классы 
 
 

    9-11-е классы. 

 
  1. 

 
 

2. 
 
 
 
 

  3. 
 
  4.  
 
 
 
  5.   
 
 
 
6. 

Ноябрь 
Лекция  для родителей:  «Как помочь  

ребенку  сдать ЕГЭ». 
 

Выполнения  упражнения  на  
релаксацию.  «Обучение, 

релаксационные  упражнения  для  
снятия  стресса». 

 
Психологическая подготовка к ЕГЭ. 

 
  Адаптация учащихся 1-х классов.           
Наблюдение за поведением 
первоклассников в учебных 
ситуациях. 
Согласование программ обучения и 
развития. Анализ содержания 
программ с точки зрения 
преемственности. 
Беседы с родителями 
 

                    
Лекция 

 
 

Упражнения 
 
 
 
 

Лекция    
 

 Посещение  
уроков. 

 

                          
05.11. 

 
 

10.11. 
 
 
 
 

15.11. 
           
           25.11. 
 
 

 
Ноябрь   
 
 
                             
В течение года. 

 
9;11классы 
Родители 

 
5-7 классы 

 
 
 
 

  11-й класс 
 

        1-е  классы 

 
  1. 

 
 
 

2. 
 
 

  3. 

Декабрь 
Психологическая подготовка к ОГЭ. 
Подготовка к проведению пробного 

внутри школьного ОГЭ. 
 

Работа с  проблемными учащихся 
(плохая  дисциплина, посещаемость).  

 
         Психологическая подготовка 

ЕГЭ. 

 
Лекция. 

 
 
 

Групповая 
работа. 

 
        Лекция.  

 
10.12. 

 
 
 

16.12. 
 
 

        24.12. 

 
9-е классы 

 
 
 

2-4 классы 
 
 

     11-е классы. 

 
1. 
 
 
 
 

2. 
 

Январь 
Разработать  рекомендации    

учителям и учащимся по 
психологической подготовке к 

государственной (итоговой) 
аттестации. 

Психологическая подготовка к ЕГЭ. 
 

 
Лекция. 

 
 
 
 

Лекция                    
 

 
16.01 

 
 
 
 

17.01                       
 

 
9-е классы 

 
 
 
 

9-11 классы                              
 



3. 
 
 
  4. 
 
 
   
5. 

Мини-лекций: «Как  вести  себя  на 
экзаменах». 

 
Разработка анкеты для учащихся 
после проверки пробного ЕГЭ. 

(Анкетирование) 
 

Тесты  на определение  
профессионального типа 
личности.Дж.Голланда. 

Лекция 
 
 

------ 
 
 
 

Тест. 

19.01 
 
 

26.01 
 
 
 

29.01 
 

9-11 классы 
 
 

11 класс 
 
 
 

11 класс 

 
        
 
1 
 
 
2 
 
 
 
 
 

3. 
 

4. 
 
 
 
 
 

                                                                  
Февраль                                               

Посещение  уроков с целью  
наблюдения  взаимосвязь, между  

учителем  и  учениками 5-х классов. 
 

Роль социального психолога  в  
службе решении проблем  

психологического  здоровья 
обучающихся. 

 
 

Психологическая подготовка к ЕГЭ. 
 

Понятие  УУД. Связь  с  УУД с 
содержанием   учебных  предметов. 

 
                 

Наблюдения. 
Посещение  

уроков. 
 

       Лекция. 
 
 

 
 
 

Лекция 
 
 
       Лекция. 
 

 
                      .        

04.02 
 
 
 

          11.02 
 

 
 
 
 

18.02 
 

           
           25.02 
 

 

 
                                                 

5-е классы 
 
 
 

1-11 классы 
 

 
 
 
 

9-11 классы 
 

     
     1-11 классы 

 
1. 
 
 
 
 

2. 
 
 
  3. 
 

Март 
Психологическая  подготовка 

учащихся к  проведению  пробного  
внутри школьного  ОГЭ, ЕГЭ  

(беседы). 
 

Разработка  анкеты  для  учащихся  
после  проведения  пробного ЕГЭ. 

 
Психологический мониторинг 

измерения личностных и 
образовательных достижений 

обучающихся. 

 
Лекция. 

 
 
 
 

Индивидуальная 
работа. 

 
       Лекции                                
. 

 
02.03 

 
 
 
 

11.03 . 
 
 

          18.03 
 
 

 

 
9,11 классы 

 
 
 
 

Психолог 
 

 
        Психолог 

 
1. 
 
 
 

2. 
 
 
 

3. 

Апрель 
Психологическая подготовка ЕГЭ. 

 
 
 

Психологические  рекомендации  
учащимся, учителям, родителям  

перед  пробным  ОГЭ, ЕГЭ. 
 

Выявления  и работа  с  
агрессивными  детьми. 

 

 
Лекция 

 
 
 

Групповая  
работа. 

 
 

Групповая  
работа. 

 
08.04 

 
 
 

15.04 
 
 
 

22.04 . 

 
9-11 классы 

 
 
 

Психолог, 
9-11 классы. 

 
 

Психолог, 6-8 
классы. 



 
1. 
 
 

2. 
 
 
 

3. 

Май 
Психологическая подготовка   ЕГЭ. 

 
Психологические  рекомендации  
учащимся, учителям, родителям 

перед  ЕГЭ. 
 

Работа  с  педколлективом:  
«Развитие  и  сплочение  

коллектива». Повышение  уровня  
знаний  в  области  психологии. 

 
Лекция. 

 
Групповая  

работа. 
 
 

Групповая  
работа. 

 
12.05 

 
 

15.05 
 
 
 

20.05 

 
Психолог 

 
 

Психолог 
 
 
 

Психолог 
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