MYHUIUITAJIBHOE BIOJKETHOE
OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEXJIEHUE
«KYPUAJIOEBCKAS CPEJHSSA HIKOJIA 3»
MBOY «KypuaaoeBckas CII3»

CnpaBKa 0 IMPOBE€ACHUM AKIIMH, MOCBAIICHHYIO HE/IECJI€ IICUXO0JOI'MA HA
TEMY. « ,Z[CH]) NCUXO0JIOTHYEeCKOH I'PaAaMOTHOCTH»

B paMkax peasi3anuu HaMOHAJIBHOIO MpoekTa «Momonaexs u aetn» 20
Hos10ps 2025t. B MBOY «Kypuanoesckas CII 3» menaror-ncuxosor
AnneB Bann /[)xyHanioBUd IIpOBEN aKLHUIO, OCBSIIEHHYIO HEENE
IICUXOJIOTUN HA TeEMY: « JIeHb IICHXOJIOTUYECKOU rPaMOTHOCTH

Llenp akuuun

®opMHUPOBAHUE U MOBBIIICHUE YPOBHS IICUXOJOTHYECKON IPaMOTHOCTH
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTEILHOTO MPOIECCa, Pa3BUTUE HABBIKOB
AMOIMOHATILHON CaMOPETYJIALNHU U YKPEIUICHUE OJ1aronpusTHOTO
TICUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTa B IIKOJIE.

3agauu

- IO3HAKOMHTH O0YYAFOIIMXCS C TTOHATUSIMU dYMOITMOHAIBHON TPaMOTHOCTH
U CTPECCOYCTOMYNUBOCTH;

- pa3BUBaTh YMEHHUE PACIIO3HABAThH U BBIPAXKATh IMOIIHH;

- (hopmMupoBaTh HABBIKK TO3UTUBHOTO OOIIIECHNUS,

- IOMYJIAPU3UPOBATH TICUXOJIOTUUECKHE 3HAHUS B IOCTYITHON (hopMme;

- VKPEIUISATh B3aMMOJICHCTBHE MEXKTy MKOJIBHBIM TICUX0JIOTOM, IETHMH,
neiaroraMu U pOAUTEIISIMH.

Onucanue nNpoBeieHUs AKIUN

* lutepaktuB «TepMoMeTp HaCTpoeHUs»: JleTh OTMEYaIu CBOE
HaCTpOEHUE, BBIOMpAsi CMAMIIUK, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO OCO3HAHUIO AMOITUH.
* MUHH-TPEHUHI Y U UTPOBBIE ynpakHeHUs: [[poBeeHbI yIipa)kHEHU Ha
KOMMYHHMKAIIMIO, JOBEPUE U CAMOPETYJISLIHUIO.

* [Icuxonoruyeckue MATUMUHYTKH B Kitaccax: KopoTkue Geceibl 0 TOM, Kak
YIPaBJISITh SMOLIMSIMU U CHUXKATh TPEBOKHOCT.

e [TamaTku U1 poauTenen U neaaroros: PacnpoctpaneHsl MaTepualbl O
MojyIepKKe peOEHKA U O3UTUBHOM OOIIICHUU.

Pe3ysbTaThl 1 BHIBOABI

- AKIMS BbI3BaJIa aKTUBHBIM OTKIIMK Y O0y4aronIuxcsl.

- Jletn nposiBMIIM HHTEPEC K TEME SMOLIMU U UX PETyJIMPOBAHUIO.
- [IoBBICHIIACH OCO3HAHHOCTH SMOLUOHAIIBHBIX COCTOSIHUM.



- Meponpustus yIydIig NCUX0JOTHYECKUN KITMMaT B IIKOJIE.
- [legaroru u poauTeny MOJy4YUId PEKOMEHAAIMH 110 TIOIJIEPIKKE ICTEH.
AKITUS MPOIIUIA YCIICIIHO, 33/1a4i ObUTH BBITIOJIHECHBI.

IIeparor-ncuxomor: B./l.Anues

( )
OOKYMEHT NOANUCAH
S3MEKTPOHHOM MOANNCHLIO

CepTudukat: 02EOFED8E97411D65E9B77988AD7848B
Bnapeneu: Anuesa Xegu PamsaHoBHa
JemictButenen: ¢ 07.10.2024 o 31.12.2025
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